
 

Checkliste Ästhetik 

 

Liebe Patientin, lieber Patient,  

damit Sie sich in Ruhe überlegen können, welches Erscheinungsbild Sie sich für Ihre Zähne 
wünschen, unterstützen wir Sie gerne mit diesem Fragebogen zum Thema Zahnästhetik.  

Sie können den Bogen gerne zum nächsten Termin mitbringen, um uns Ihre Wünsche in Bezug auf 
Ihre Zähne mitzuteilen. Wir erarbeiten dann mit Ihnen ein Behandlungskonzept, welches sich daran 
orientiert. 

 

Teil 1 – Analyse der Ist-Situation 

Wie zufrieden sind Sie mit dem Erscheinungsbild Ihrer Zähne? (Bitte auf der Linie ankreuzen) 

Sehr unzufrieden _______________________________________äußerst zufrieden 

 

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem Lächeln? 

Sehr unzufrieden _______________________________________äußerst zufrieden 

 

Analyse der Zahnform:  

​ Größe der Zähne​ ​ Zu klein _____________________________________zu 
groß 

​ Längen-Breitenverhältnis​ Zu lang _____________________________________zu kurz 

​ Zahnstellung​ ​ ​ Zufriedenstellend ______________________________schief 

​ Zahnlängen über den Kiefer​ Gerade _________________________fallen zu einer Seite ab 

 

Analyse der Zahnfarbe: 

​ Farblicher Grundton​ ​ Angenehm __________________________Farbe gefällt 
nicht 

​ Helligkeit​ ​ ​ Zu hell ___________________________________zu dunkel 

​ Homogenität​ ​ ​ Hoch __________________Zähne erscheinen unterschiedlich 

 

 

 



 

Analyse des Zahnfleischs: 

​ Zahnfleischhöhe​ ​ Ich sehe zu viel ___________________zu wenig Zahnfleisch 

Zahnfleischverlauf​ ​ Gerade ____________________________________ungerade 

Zahnfleischfarbe​ ​ Zu intensiv __________________________________zu 
blass 

Gibt es etwas, das Sie an Ihren Zähnen sonst noch stört? ____________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

Teil 2 – Gewünschtes Erscheinungsbild​  

Wie würden Sie sich Ihr Lächeln wünschen? (Bitte ankreuzen) 

□Lebhaft___________□natürlich____________□ausgeglichen____________□perfekt 

 

Bitte ankreuzen: 

Meine Zähne sollen​ ​ ​ □ länger ​ ​ □kürzer wirken. 

​ ​ ​ ​ ​ □ begradigt werden 

​ ​ ​ ​ ​ □ heller​​ ​ □dunkler wirken 

Mein Zahnfleisch soll​ ​ ​ □ reduziert werden​   

​ ​ ​ ​ ​ □ begradigt werden  

​ ​ ​ ​ ​ □ blasser wirken 

 

Sollen andere Menschen bemerken, dass meine Zähne saniert wurden? 

□ Ja, am liebsten soll man mich darauf ansprechen. 

□ Ja, es stört mich nicht, wenn andere Menschen dies bemerken. 

□ Die Meinung anderer interessiert mich in Bezug auf meine Zähne nicht. 

□ Nein, am liebsten soll keiner bemerken, dass meine Zähne behandelt wurden. 

 

Gibt es ein Vorbild, welches Ihrer Meinung nach perfekte Zähne hat? 

_________________________________________________________________________ 

​ ​ ​ ​ ​  

 

 


